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會徽寓意
會徽兩旁是一對強而有

力的手，左面代表教師、右面代
表家長，兩者同心合力保護著中央
的小樹苗—學生；下面是一本書，
代表學習和學校。整個圖像寓意家長

和教師是伙伴關係，共同為下一
代勞心勞力，讓同學在肥沃的

土壤裏扎根和茁壯成長。

1.「家長教師會」第九屆常務委員會(以下簡稱常委會)的任期為
	 兩年。

	 常委會選舉於2006年12月2日（星期六）順利舉行，家長委員	
	 及教師委員職位公佈如下：

3.	全校家庭為當然會員，並須繳交每年十元會費。
4.	常委會共召開十六次會務會議。會議紀錄已上載學校網頁，歡迎查閱。
5	常委會委員曾多次參與校政執行委員會、午膳服務招標及監察委員會、
	 校車服務招標及監察委員會、校服服務招標及監察委員會會議。

																																																									 家長代表

	 				校政執行委員會	 鄧小萍女士	 張四嬌女士

	午膳服務招標及監察委員會		 李彩萍女士	 李銅秀女士

	校車服務招標及監察委員會	 蔡燕英女士	 李綺雲女士

校服服務招標及監察委員會	 周玉霞女士	 王碧君女士

2.	由於人事變動，自2008年9月1日起，常委會各委員職位公佈如下：

	職位 教師委員 家長委員 現就讀本校子女姓名	
	顧問	 羅偉國校長	 	 　
	主席	 	 鄧小萍女士	 張潁敏、張曉敏
	副主席	 王伊芬副校長	 李綺雲女士	 鄧欣桐
	文書	 馮國麗主任	 黃杏顏女士
	 	 	 陳孫敏女士
	 	 	 張四嬌女士	 彭梓賢
	司庫	 許雪怡主任	 丁玉萍女士(退出)
	 	 	 鄭旋娟女士	 曾柔美
	康樂	 劉國權老師	 王麗嫦女士
	 	 林素琼老師	 蔡燕英女士	 吳凱欣
	 	 黃靜榕老師	 黃愛芳女士	 王成洛
	 	 	 何世花女士	 黃美詩
	 	 	 徐滿紅女士	 冼智豪
	聯絡	 吳鳳霞老師	 周玉霞女士	 梁詠琪
	 	 周豔妮老師	 王碧君女士	 曾敏翹
	總務	 李妙琼老師	 李彩萍女士	 譚嘉朗
	 	 朱慧蘭老師	 劉淑儀女士	 湯兆政
	 	 	 林淑華女士	 胡詠心
	 	 	 李銅秀女士	 邵譯霆

*家長委員丁玉萍女士於2008年9月1日起離任司庫一職。

 自數年前加入家長教師會至今，真
是得益不少，除了更懂得怎樣做一個好母
親，更了解清楚學校的運作。

 全靠學校對各小朋友的教導及愛護，
我的倆個小孩在校能夠汲取充實的知識
外，每天懷着開朗的心情回校，做母親眼
見自己的子女在成長過程中得到快樂，真
是有種講不出的快慰。

 想起每年的家教會親子旅行、每次的
會議，腦子內會浮現出一幕幕熱鬧興奮的
情景。

 我在這裏希望會有更多熱心的家長加
入家教會委員及義工行列，將家教會會務
推展得更廣及更好！

	 記得去年二月在家長教師會周年會員大會裏，我們通過了會
章有關委員會任期的修訂，就是由第九屆家長教師會開始，委員會
選舉由每一年舉行更改為兩年一選，因此雖然本會已踏進第十一個年
頭，但今年的十一月前仍然是由第九屆委員會家長委員執行會務。

	 換句話說，今年的十一月將會舉行第十屆家長教師會委員會選
舉，我懇切邀請各位家長抽空協助家長教師會工作，積極參選，好
讓學校在你們的幫助下日益進步和改善，讓我們的小朋友能得到更
多的關注和更好的培育。

	 我要對第九屆委員會家長委員、家長義工和教師委員致以衷心
謝意，因為你們勞心勞力，為會務默默耕耘，付出了不少寶貴的時
間。你們為會員安排的燒烤會、旅行和會員大會，非常成功，獲得家
長們的一致讚賞。你們為一年級學生進行的功課輔導班令有需要的
小朋友得到適當的照顧，不但小朋友的家長感激你們，學校也感謝
你們。還有回收舊校服、回收舊書、擔任普通話家長大使義工、圖書
館服務義工、協助興趣小組行政工作、帶領子女參與慈善賣旗工作
等等都見證著你們如何和學校一起努力把學校建設成關愛校園。

	 這個學年，學校將有更多的地方需要家長義工協助。請你們留
意學校的通告，並且積極報名。除了當家長義工外，我更希望你們
踴躍參選，擔任委員職務。

	 我相信今天我們播下的種子，將來必定果實豐盈。

	 願主的恩寵臨於你們家中！

羅偉國校長

四義班張潁敏  家長 鄧小萍

	職位 教師委員 家長委員 增補委員(家長) 	

	顧問	 羅偉國校長	 	

	主席	 	 鄧小萍女士	

	副主席	 王伊芬副校長	 李綺雲女士	

	
文書	 馮國麗主任

	 黃杏顏女士	
張四嬌女士

	 	 	 陳孫敏女士	

	司庫	 許雪怡主任	 丁玉萍女士	 鄭旋娟女士

	康樂	 劉國權老師	 	 黃愛芳女士

	 	 梁偉文老師	
王麗嫦女士

	 何世花女士

	 	 黃靜榕老師	
蔡燕英女士

	 徐滿紅女士	 	

	
聯絡
	 吳鳳霞老師	 周玉霞女士

	 	 張淑君老師	 王碧君女士

	
總務	 李妙琼老師

	 李彩萍女士	 林淑華女士

	 	 	 劉淑儀女士	 李銅秀女士

編輯小組：顧問：羅偉國校長         統籌：李笑容修女         本期編輯：李妙琼老師  朱慧蘭老師 1
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	 		日			期	 												活			動			名			稱
	 10/2007-1/2008	 中國舞班
	 10/2007-2/2008	 毛筆基礎入門書法班
	 2/2008-6/2008	 小型網球興趣班
	 2/2008-12/2008	 乒乓球興趣班
	 2/2008-6/2008	 武術興趣班
25/11/2008,2,9/12/2008	 中學巡禮2007
	 16/12/2008	 『親子一天綠悠遊』旅行
								 23/2/2008	 常務委員會第二次會員大會暨燒烤晚會
	 3/2008-6/2008	 毛筆基礎入門書法班	
	 2/2008-6/2008	 小型網球興趣班
	 2/2008-5/2008	 乒乓球興趣班
	 2/2008-6/2008	 武術興趣班
	 9,10,14/7/2008	 環保回收大行動2008：校服回收轉贈計劃
	 27/8/2008	 親子售旗活動
	 9/2008	 常務委員會敬師日活動
	 9/2008	 招募「普通話家長大使」
	 29/11/2008	 第十屆常委會選舉日

	 日   期                       活   動   名   稱
	 10/2006-1/2007	 小型網球興趣班
	 3/2007-5/2007	 羽毛球興趣班
	 1-6/2007	 招募「午膳家長義工」
	 20/1/2007	 小五/小六「愛上英語、學習有妙法」家長講座
	 4/2/2007	 『船灣淡水湖及大尾篤親子一天遊』
	 23/2/2007	 第九屆常務委員會就職典禮暨元宵燒烤大會
	 27/5/2007	 2007武術比賽
	16/7/2007-10/8/2007	 「非常教學服務2007」
	 18,25/7/2007	 海洋公園一日遊
	 6/7/2007	 學童語言發展家長工作坊
	 9,11/7/2007	 環保回收大行動：校服回收轉贈計劃
	 9/2007	 常務委員會敬師日活動
	 10/7/2007	 招募『小一功課輔導班家長義工』
	 18/9/2007	 招募課後活動義工、午膳家長義工及普通話家長大使
	 10/2007-2/2008	 小型網球興趣班
	 10/2007-12/2007	 乒乓球興趣班
	 10/2007-2/2008	 武術興趣班
	 10/2007-6/2008	 劍橋英語班

  收入	 		 HK$	 	 支出	 HK$

 1 收遺失圖書館罰金   216.00  1 #766808-教師日禮物 (豬年好運日曆100套x$9)  900.00 
 2 收2006-2007年度會費 (939人x$10)   9,390.00  2 銀行不接納-不正常貨幣 (3個x$10) (會費)  30.00 
 3 收預繳-小型網球報名費 ($200x18人) ($150x4人)   4,200.00 3 (05'-06'預繳)-小型網球報名費 ($840x3期)  2,520.00
 4 收預繳-羽毛球報名費 ($200x16人)   3,200.00  4 (05'-06'預繳)-羽毛球報名費 ($1040x3期) 3,120.00 
 5 收預繳-藝術體操班報名費 ($200x11人) ($150x2人)   2,500.00  5 (05'-06'預繳)-藝術體操班報名費 ($600x4期)  2,400.00 
 6 收預繳-乒乓球報名費 ($200x15人)   3,000.00  6 (05'-06'預繳)-乒乓球報名費 ($976x3期)  2,928.00 
 7 收預繳-武術報名費 ($200x22人)   4,400.00  7 (05'-06'預繳)-武術報名費 ($770x3期)  2,310.00 
 8 收預繳-籃球報名費 ($200x14人)   2,800.00  8 (05'-06'預繳)-籃球報名費 ($640x2期)  1,280.00 
 9 收中學巡禮2006 (共80人x$35)   2,800.00  9 退回(05'-06')-足毽報名費 ($360x2期) (720.00)
 10 收政府06/07'{家庭與學校合作活動計劃資助}撥款   3,840.00  10 支中學巡禮2006 (共80人x$35)-觀塘區家長教師會聯會  2,800.00 
 11 收第九屆親子旅行費 (共464人x$90)   41,760.00  11 #766809-印刷文具費 (帳簿2本)  51.00 
 12 收06'-07'小型網球報名費 ($200x24人)   4,800.00  12 #766810-06'-07'羽毛球報名費 (第一期)  1,040.00  
 13 收06'-07'羽毛球報名費 ($150x17人)   2,550.00  13 #766811-06'-07'羽毛球報名費 (第二期)  1,040.00 
 14 收06'-07'第九屆元宵燒烤費   7,000.00  14 #766812-06'-07'小型網球報名費 (第一期)  840.00 
 15 收非常教學班學費 (202人x$200)   40,400.00  15 #766813-06'-07'小型網球報名費 (第二期)  840.00  
 16 收暑期活動興趣班學費   60,776.00  16 #766814-06'-07'小型網球報名費(第三期)  840.00  
 17 收海公洋公園餘款 (收學生$1800-巴士服務費$1200)  600.00  17 #766815-逸進旅遊有限公司 (團費共467人x$90)  42,030.00 
 18 收學校普通經費代付款 (嘉頓公司)   2,196.10  18 #766816-逸進旅遊有限公司 (旅行橫額1張)  210.00  
     196,428.10  19 #766819-家教會就職典禮及燒烤大會費用  2,377.40 
      20 #766817-大尾篤燒烤王費用  6,176.00 
      21 #766818-吳波記生果費  288.00  
      22 #766822-武術比賽報名費 60.00  
   #766836-38-乒乓球報名費 (3x$720)   2,520.00  23 #766820-觀塘區家教會會費  400.00 
   #766839-41-網球報名費 (3x$840)   1,540.00  24 (#766827-#766835)-暑期活動興趣班學費退還 (7人x$290)  2,030.00
   #766842-43-武術報名費 (2x$770)   2,160.00  25 #766831-第七屆會訊 (1500本)  3,560.00  
     6,220.00  29 #766844-45-非常教學班退票 (2人x$200)  400.00  
                                                               

預繳07'-08'報名費
   30 #766846-畢業禮書卷 (83張x$50)  4,150.00 

       31 #766847-非常教學結業聯歡會 (獎品/食物)  1,183.50  
      32 #766848-52-代學校普通經費 (支付嘉頓公司) 2,196.10  
      33 #766853-非常教學班導師午膳費 (羅校長代付)  560.00 
      34 #766855-56-暑期學班冷氣費及餘款捐獻給學校普通經費作特別用途費  4,084.00
      35 #766857-58-海洋公園門票 (8張)及學生午餐費  2,751.00
      36 #766859-60-非常教學班冷氣費及餘款捐獻給學校普通經費作特別用途費  18,356.50 
      37 #766981-91-非常教學導師費(11人)  19,900.00
      38 #766992-暑期班-Futurelink Ltd  56,692.00
      39 #766993-文具用品 (張四嬌代付)  117.50
      40 #766996-書籍 (黃杏顏代付)  540.90
        190,281.90
    
   *** 預繳報名費-康文署   6,220.00  承上年度2005-2006年餘款  22,758.68 
   銀行月結單31/08/2007   22,684.88   本月結餘 (31/08/07') 6,146.20
     28,904.88   餘款轉接下月1/9/07' 28,904.88
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『家長教師會』(第十屆)

委員選舉投票日將於11月29日家長日當天舉行。

校方已於十月中開始派發通告及選舉表格，

招募家長任第十屆委員。請家長踴躍參選，

亦請家長於家長日踴躍投票。

2008年12月7日  秋季旅行

2009年2月7日  第十屆常務委員會就職典禮

        暨元宵燒烤大會



	 各位老師、各位家長，你們好！我是五智班梁詠琪家長-周玉霞。不經不覺和聖安當小學有親密接觸巳快五年了。為何這樣說呢？自零四年九月小女入讀該校閞始，我巳加入家長義工行列，主要參加故事特工隊、小一功課輔導班、學生課外活動等。講故事時面對一大班小朋友和平日同子女講又是另一種樂趣和不同的氣氛，你們都可以來分享我們的樂趣呀!	我後來還參加家長教師會家長委員選舉，很榮幸能當選為家長委員。當選後更能深入了解學校的辦學理念，清楚學生在校的學習情況。今年十一月是第十屆家長教師會家長委員選舉，歡迎各位家長參選及加入家長義工行列，學校和同學都很需要你們的。多謝！

五智班  梁詠琪家長   周玉霞

	 培育幼苗不只是農夫的責任──我覺
得身

為家長的我，有責任將我家的「幼苗
」培育成

茁壯的大樹，好等「幼苗」長大以後
，再也不

怕風吹和雨打，大樹成蔭。

	 「關心」與「愛心」是讓幼苗成長
的肥

料，將來大樹結出果實來，我是多麼
的興奮。

	 假如我們齊齊加把勁，一棵棵大樹

茁壯成長，周圍都會變得涼快。歡樂
的

笑聲不絕於耳……

六義班 曾敏翹家長  王碧君

各位家長：

	 您們好！很高興通過會訊跟大家溝通。

	 在漫長的暑假裏，因為搬家的關係，我只是跟丈夫逛逛街和
看了一部電影而已，但是在我們乘搭交通工具途中，不難發現大
部份的小朋友甚至成人的手中不是拿著圖書、報紙和雜誌，而是
一部一部手提遊戲機，這些小朋友在整個車程的時間交出無比的
專注力，「機不離手」，沉醉在電子世界裏。

	 我在想「問題在哪裡？」

	 是小朋友自律性出現問題？

	 還是父母默許他們的行為？

	 答案是父母們需要為孩子的行為訂立一些適當的規範，否則
已成為陋習的話，要改變就更加費時費力了。家長在教導孩子的
過程中，孩子往往做出一些不恰當的行為，令家長覺得煩惱及覺
得需要作出懲罰。事實上，作為管教者，「管」及「教」同樣重
要，以往支持「開放」及「任由孩子自然發揮」的美國家庭及學
者，也紛紛重回探索「規範」在管教上的重要意義。

	 在這期的情報中讓我們了解如何「規範」孩子吧！

親子心得：
訂立「規範」時，家長要注意：

1. 以愛為基礎：
	 家長在訂立規範時，必須以愛為基礎，當孩子體會到家長的關
愛時，自然會更樂意接受家長所訂立的行為規範。

2. 配合孩子的發展：
	 家長所訂的規則，必須要配合孩子的能力和發展階段，切忌要
求過多及過高。

3. 違規後果：
	 制定規範時，必須同時與孩子訂定違規後要承擔的後果，例
如：以哭要脅家長買玩具的後果，是立刻取消他與家長外出活
動的權利。

4. 規範要簡潔及明確：
	 所訂的行為規範，必須簡潔及明確，讓孩子清楚知道甚麼可以
做、甚麼不可以做，	例如告訴孩子：「發脾氣時可以打枕頭，
但不可以打人(包括父母)及摔東西。」
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5. 給予孩子選擇的機會：
	 讓孩子學習自主，所以家長應給予選擇的機會，以便孩子明白及
信服規範。孩子的選擇範圍要看孩子的能力而定。

6. 講得出，做得到：
	 規則訂定後，家長無論在甚麼情況下，都必須立場堅定，切實執
行。如果家長自知不能拿緊原則的話，或是不能實行的，就不要
訂好了。

7. 規則清楚，賞罰分明：
	 如果孩子的不當行為不會影響他人，父母應不予以理會，而不當
行為停止時，便立刻稱讚嘉許孩子。但如果這不當行為會影響他
人或造成嚴重後果，父母要令孩子立刻停止，並予以懲罰。

8. 不斷調整：
	 家長要因應孩子的成長而不斷調整，如果孩子的自控能力較大，可
以讓他有較大的自主空間，讓他更能從中建立自控的反射功能。

	 此外，在訂立規範時，家長亦緊記以下管教的要訣：

1. 接受孩子不可能是完美的
	 要接受孩子有不當行為是「成長過程中的自然表現」，不要一開
始就自己先發脾氣。

2. 規範不等於「不准」
	 設定規範最主要是告訴孩子他可以在何時、何地和做甚麼，讓他
得到安全感，知道如何做就會是「好孩子」。

3. 行動勝於言語
	 由於孩子的理解能力比較低，與其大聲叱喝制止不當的行為或囉
唆地解說理由，不如坐言起行，以實際行動來幫助孩子。

4. 輔導孩子以適當的途徑疏導情緒
	 指導孩子適當發洩情緒的途徑，聆聽孩子心聲，鼓勵孩子以言語
說出自己的不開心。

5. 改善影響不當行為的環境因素
	 孩子的自制力及解決問題的能力有限，父母應該要先改善環境，
或者重新安排生活程序，以減少孩子不當行為的出現。

	 以上要點是知易行難的，每每在乎家長的決心及恆心，與其等
待孩子出現了不當行為之時才想辦法去教訓他，不如讓他們「知道
規範」、「接受規範」及能在「規範中盡情發展良好品格」吧！

	 祝
生活愉快！

學生支援及輔導組
馮國麗主任

二零零八年秋
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