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校 長 的 話

	 本校按照天主教教育五大核心價值及中華無原罪聖母女修會辦學精神，致力發展全人教育，培養才德兼備的學

生。學校致力為學生提供有用及愉快的學習經驗，幫助學生發展自我，充分善用他們內在的力量來抵抗外間不良風

氣的誘惑和各種壓力。

	 因此，本校在兩個新的三年計劃 (2015/2016-2017/2018) 及 (2018/2019-2020/2021)，都是以發展天主教教育

五大核心價值為本校的首要關注事項。通過宗教知識和宗教情操培育學生正確的價值觀、積極正面的態度和正向的

思維，幫助他們陶塑良好的品格，以推動他們積極生活、熱愛家庭、愛護他人、尊重自己、追求公義。

	 	 	 	 五大核心價值：
	 	 	 	 1. 有追求真理的熱忱，服膺真理的胸襟
    2. 在天主面前，在人群當中，實踐正義，促進公益
    3. 以基督為師，愛人如己，關懷弱小
    4. 肯定生命崇高的價值，活出生命豐富的意義
    5. 在家孝順父母，成家夫妻相敬，親子共融

 第二個關注重點是持續發展電子學習，促進學生有效學習。

	 電子學習不僅豐富了學習內容和增加學習的便利性，同時也帶動教學方法的革

新，促進整個教學的範式轉移，而「課室」將不再受時空、地域所限制，讓學習者變得

更自主。本校積極推動電子學習，並持續優化學校的電子學習配套及設備，包括購置 80 部

平板電腦、無線網絡設備、流動充電車及其他相關的設備。老師積極配合，努力嘗試利用有關教學

設備進行試教，以加強課堂的互動，提昇學生的學習動機和興趣。

	 在教學內容方面，各科組教師按科本教學特點靈活運用各種不同的應用軟件 (App)，包括出版社提供的科本電

子學習系統、坊間的流程軟件(Process	App)及內容軟件(Content	App)，學校已建立一套有系統的校本電子學習模式。

與此同時，課程亦有所發展，將逐步加入影片編輯、3D 印刷和編程等高階課題，提升學生應用資訊科技的能力。

	 善用網上學習平台及軟件，促進學生自主學習是我們另一個關注的重點，我們期望電子學習不但能在課堂上發

揮作用，也能延續至課後，以促進學生自主學習。本校於本年度開始引進全新的擴增實境應用程式「Aurasma」，

在行動載具上安裝 Aurasma 的 APP 掃描有被製作成 aura 的靜態圖片就會在圖片上浮現影片 , 圖像或文字，我們希望

能將 Aurasma 結合電子教學，例如將抽象的文字與具像物品結合，將教學素材由平面影像伸延至動態

影像，促進教學效能；而在促進學生自主學習方面，我們可將學生所要學習的步驟製作成影片，匯

入手機或是平版電腦端，製作成擴增實境後，可以讓學生方便複習，增強自學成效；而在與家長聯

繫上，亦能於通告及校訊等配合 Aurasma 加人多媒體元素，讓校方更容易向家長清晰表達訊息。

	 我們也積極鼓勵及協助家長利用合適電子工具協助子女學習，過往兩年所舉辦的「如何讓子

女利用『平板電腦學習』成就學業」家長工作坊深受家長歡迎。我們亦為家長提供安裝學習軟件的

服務，讓家長能夠在家中適當地指導學生如何運用平板電腦作自學工具，促進學生的自學能力。

關注事項一：承傳學校的辦學願景及使命，
	 	 	 連繫不同的持分者推展天主教教育五大核心價值。
關注事項二：持續發展電子學習，促進學生有效學習



校監於開幕禮致詞闡釋「yolo」的意
義 (you only live once)，寄語我們要
好好愛惜生命及一切所擁有的。

校監、校長、教師代表及學生代表
一起啟動主題月的各項活動。

六義班黃巧琳同學設計的主題月海報。

 年級	 主題	 目的	 活動
	
	 	 健康生活—	 讓學生學懂如何養成健康的	 老師教導同學量度自己的
	 低年級	 食得健康 ( 一年級 )	 生活習慣，明白健康的重要	 手臂，看看自己的健康狀
	 	 作息有時 ( 二年級 )	 性，因為我們皆是由天主依	 況，並設計健康餐單及定
	 	 	 照衪的形象所造的。	 時作息的生活時間表。
	
	 	 欣賞生命、尊重生命—	 讓學生明白生命的可貴，學	 學生親手種植種子，看看
	 中年級	 小種子日記 ( 三年級 )	 懂尊重生命，並要好好珍惜	 小種子生命成長的過程。
	 	 綠色奇蹟 ( 四年級 )	 天主所賜與的生命。	
	
	 	 面對逆境—	 引導學生學習感恩，積極面	 欣賞多個勵志人物的故事
	 高年級	 感恩與抱怨 ( 五年級 )	 對成長上的種種挑戰及培養	 影片，從中學習感恩及面
	 	 逆境我不怕 ( 六年級 )	 學生不怕困難凡事依靠上主	 對困難。
	 	 	 的態度。

主題月的主題曲 ---《動力信望愛》，
基督小先鋒及安當小天使配合美妙的
主題曲跳出禮儀舞。
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五 大 核 心 價 值 發 展 架 構

「珍惜生命」活動

 「 真 理、 義 德、 愛 德、 生
命、家庭」是天主教教育五個核
心價值，既是本校的辦學宗旨和
使命，也是我們三年發展計劃
(2015-2018) 的關注事項。

 今年我們以生命作為主題。
我們重視學生生命的培育，藉著
有系統的宗教教育及「生命」教
育課程，致力幫助學生建立正確
的人生觀及價值觀。

目標： 學生能培養健康的生活習
慣，懂得互相尊重，成功
時固然要感謝天主，當遇
到考驗時，更加要有交
託、依靠的心。

生命更新

主 題 月 開 幕 禮



	 本年度宗教周以天主教教育五大核心價值中的
「生命」作主題。透過一連串的活動，包括宗教書藉
介紹、禮儀祈禱、福音攤位遊戲等，讓學生明白生命
的可貴；午膳時的「愛心點唱」，每天都播放一首與
「生命」主題有關的歌曲供學生點唱，學生可藉此向
師長、同學、家人，及世界上有需要的人送上關懷與
祝福，也藉歌曲帶出愛惜生命，逆境自強的信息。
	 學校也響應天主教四旬期運動「如同天父		滿懷
慈悲」的主題，在宗教周舉行基督小先鋒賣旗籌款和
「明愛天糧」曲奇義賣活動，鼓勵同學能心懷慈悲，
實踐愛德，以自己的生命之光照亮他人，使自己的生
命活得有意義。

同學們支持社會企業，購買「明愛天糧」曲奇。

訓育組的學生
大使到靈機營
了解當中的歷
史，從而反思
生命的意義。

3惜食多 fun 獎勵計劃

健康周的每日一水果活動

主題月有許多精彩豐富的活動，如
「惜食多 fun 獎勵計劃」、「健康
周」、「宗教周」、訓育組的學生大
使反思生命活動及生命教育講座等。

馮定華神父到本校為教師舉行講
座，與同工們分享如何將天主教
教育五大核心價值融入校園。

兩位基督小先鋒

為我們重溫主題

月裏的各個活動

及當中的意義。

羅校長致詞，勉勵我
們凡事感恩，在困難
的時候更要懂得倚靠
天主，因為天主是萬
物的根源和主宰。

基督小先鋒為天主教
四旬期運動賣旗籌款。 同學們踴躍

參與福音攤
位遊戲。

宗 教 周

	

	 本校在 2016 年 2 月
4 日舉辦教師《力量的泉
源》的身心靈之旅。活動
當天，修女、校長及全體
教師前往鮑思高貝澳大
自然教育中心參與一系
列釋放身心靈的活動。在
幽美的環境下進行各項
活動，大家都深深感受到
天主的臨在，並體會團結
合作的重要性。

三、身心靈之旅

我們又為教
師舉辦不同
的活動，讓
教師的身心
靈都得到滋
潤和啟迪。

航拍體驗組

腦筋急轉組

陶寶組

 二、教師小組活動

教 師 活 動

主 題 月 閉 幕 禮

一、生命之旅講座

“耶穌說：「我來，卻是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。」(若望福音 10:10)”



Game booths, photo booths, quiz shows and 
puppet shows! Fun for everyone!

English week – I love films!
In the second term our school held another English week. This 
time the theme was called ‘I love films’. Students had a lot of 
fun and participated in many different ‘film’ related activities.

This year 5 students from the ‘Puppet Master’ course 
joined the Hong Kong ‘Story to Stage’ Puppetry 
competition held on the 8th of April 2016. Students 
worked very hard to master puppetry skills.

Story to stage puppetry competition

Amazing performance 
r e w a r d e d  b y  t h e 
‘ t e amwork ’  p r i z e . 
Congratulations!

All students were very eager to participate in our first 
English week about Christmas. It was a successful event 
in promoting English language learning and students really 
enjoyed the activities.

Secret present search, 
fun games and buying 
Xmas gifts with coupons.
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The English Ambassador course provides experiences with the 
English language through a wide range of activities. These activities 
are compiled into a student made magazine to share with the school.

English Ambassador training

Students joined the ‘Coastal Explorers’ course. Students 
worked in teams to make a safety device for the egg drop 
challenge. Students made funny face Christmas biscuits 
including step by step instructions.  They also learned how to 
be good role models for English learning for younger students.

English
English week – Christmas!



Four P6 students had the opportunity to make a story 
and record it at RTHK radio 3. Their story was called 
‘The Bun Eating Contest’. Students found this very 
meaningful as they could share their stories moral with 
everyone in Hong Kong. The story was played on the 
30th of November 2015 on the ‘Sunday Smile Show’.

The Sunday Smile show

Results of Hong Kong School 
Drama Festival 2015/16

(Cinderella)

Students concentrating on recording then 
taking funny pictures after the recording.

 Class  Candidate’s name Award
  6C  Kathleen Outstanding Performer
   St. Antonius Primary School Outstanding Cooperation
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The successful set up of our school’s first English classroom called the 
‘English Wonderland’ happened this year. The classroom is print rich and 
has different areas conducive to learning English like wall displays and 
the reading corner. P1-3 students can learn phonics and reading skills 
through the shared reading approach and group games 
and tasks can be 
completed at the 
tables in groups.

English Wonderland

A fun, attractive and diverse classroom suitable 
for all ages. It’s used by all P1-3 classes, Extra 
curricula lessons and during lunchtime activities. 

 Champion 1A 2B 3B
  1st runner-up 1D 2D 3D
  2nd runner-up 1C 2C , 2E 3E

Results of Inter-class
Choral Speaking Competition

67th Hong Kong Schools Speech Festival
English Solo Verse Speaking Competition

32 Merit and 4 Proficiency awards.



	 本年度超過三十名學生進入全港首一千名的排
名。我們亦在校內頒獎狀給予各級積極閱讀的同學，
鼓勵更多同學愛閱讀、愛中文。

	 年級	 	 階梯閱讀獎

	 一	 一禮	李恆健	 一禮	張煒涵	 一禮	吳紫慧

	 二	 二義	李詠彤	 二仁	王紫瑤	 二仁	吳旻郗

	 三	 三義	梁兆鈞	 三義	紀雨佟	 三禮	關藹茵

	 四	 四義	高子俊	 四義	劉詩敏	 四仁	黃昱嵐

	 五	 五智	李東達	 五仁	林穎嵐	 五義	莊子泰

	 六	 六義	何嘉欣	 六仁	洪雅妮	 六仁	譚穎妍

	 級別	 冠軍	 亞軍	 季軍

	 一	 一智	 一忠	 一仁

	 二	 二忠	 二義	 二禮

	 三	 三仁	 三義	 三忠

	 四	 四義	林佳雯	 四仁	香紫逸	 四義	胡穎詩

	 五	 五禮	陳伯銘	 五義	衛明蓁	 五仁	杜天睿
	 	 五智	伍梓茵

	 組別	 冠軍	 亞軍	 季軍

	 初級組	 二忠	麥梓軒	 二仁	馮冠衡	 一義	顏曉晴

	 中級組	 四仁	何逸文	 四義	馮梓鋒	 四義	周智浩

	 高級組	 五仁	梁煥愉	 六仁	譚穎妍	 五禮	蘇子俊
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中 科文階 梯 閱 讀 獎 勵 計 劃

中華 大使 校內 朗 誦 比 賽 成 績

書 法 比 賽 得 獎 名 單
集 誦 隊

中華大使為推動本校
中華文化不遺餘力。
他們除了在操場主持
攤位外，全年更接受
不同類型的培訓，例
如：中華大使小劇場、
中華大使好戲王……
他們的說話及表達能
力都有很大的進步。

三智班 校際朗誦節獲獎學生 (
四至六年級 )

校際朗誦節獲獎學生 ( 一至三年級 )

共獲得1個冠軍、5個亞軍、
2 個季軍、1 個榮譽、39 個
優良及 5個良好獎

五禮	陳伯銘

二智班

本校集誦隊參加校際
朗誦比賽獲季軍。 公益少年團觀

塘 區 委 員 會
2016 中文硬筆
書法比賽亞軍
四仁何逸文

書法比賽
獲獎學生

布嘉堯同學榮獲 2015 年
香港公共圖書館學生中文
故事創作比賽冠軍



數

解 難 大 挑 戰 午間閱讀時間，同學們聚精會神地閱讀數學周
小冊子的內容，還會和同學們研究和討論一番。

	 比賽項目 獎項及人數

2015 世界數學測試 ( 秋季 )	 優良獎 12 名	良好獎 23 名	解難分析科：優良獎 6名	良好獎 8名
( 四至六年級 )	 香港地區小六級別組最佳表現獎	 六仁	江嘉瑜	

第二屆全港小學數學挑戰賽	
金獎 6名	銀獎 2名	銅獎 7名	優異獎 9名	團體賽第五名

( 初賽 )( 四至六年級 )	

全港小學數學比賽 ( 觀塘區 )	
全場殿軍	創意解難季軍	銀獎 3名	銅獎 3名	優良獎狀 3名

( 五至六年級 )

世界數學測試 2016 精英邀請賽	 金獎：五仁	宋悅僑

2015 年度世界數學測試	 小學組傑出表現學校獎

第九屆《華夏盃》全國數學奧林匹克邀請賽	
一等獎 6名	二等獎 28 名	三等獎 25 名

（香港賽區）初賽 ( 二至六年級 )	

第二屆全港小學數學挑戰賽 ( 決賽 )	 個人賽優異獎：四仁	何逸文

2016	亞洲國際數學奧林匹克公開賽	
金獎 4名	銀獎 14 名	銅獎 28 名

香港賽區初賽 ( 二至六年級 )	

2016 國際聯校學科評估及比賽（ICAS）	 High	Distinction	2 名	Distinction	14 名
( 數學科 )( 四至六年級 )	 Credit	49 名	

第廿三屆香港小學數學奧林匹克比賽	 金獎 1名	銀獎 1名	銅獎 5名

2016COMO兩岸菁英數學邀請賽 ( 初賽 )	 二等獎 3名	三等獎 4名

第九屆《華夏盃》全國數學奧林匹克邀請賽	
一等獎 3名	二等獎 5名	三等獎 13 名

( 香港賽區 ) 晉級賽

第九屆《華夏盃》全國數學奧林匹克邀請賽	
一等獎 1名	二等獎 1名	三等獎 3名

( 香港賽區 ) 總決賽

	 計算競賽二等獎 1名
2015-2016 年全港小學數學精英選拔賽	 數學競賽三等獎 3名
	 總成績二等獎 1名
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學 科

數 學 周 數學攤位遊戲



常 識 科

1. 戶外學習日

2. THINK BIG 節目錄影
	 常識問答校隊參與兒童節目《Think	Big 天地》

節目錄影。透過是次拍攝，同學了解更多電視節目

的製作過程，擴闊了視野。同學們積極參與當中的

活動，度過了一個愉快的週末，獲益良多。

	 為了讓六年級高能力班學生對本港立法機關的工作有更

深入的認識，本校特別安排同學參觀立法會綜合大樓。他們

不但有機會認識本港立法機關的歷史，且可增加對立法過程

和立法會運作的認識。學生還有親身體驗立法過程的機會，

扮演局長、立法會主席、議員及秘書等角色，模擬立法會討

論政策的情景，實地上了寶貴的一節通識課，

獲益良多。

	 各級的參觀地點如下 : 獅子會自然教育中心 ( 一年

級 )、香港公園 ( 二年級 )、香港文化博物館 ( 三年級 )、香

港歷史博物館 ( 四年級 )、香港科學館 ( 五、六年級 )。學

生透過實地考察，學習一些有關動植物、歷史文化、科學

與科技等的知識，給予學生不同的學習經歷，擴闊視野。

3. 參觀立法會綜合大樓

8
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4. 致力培訓科學菁英 校外比賽勇奪佳績

積極備戰 !

「趣味科學日營」，體驗做科學家的滋味 !

信心十足，一定 SURE	WIN!

小達人表現出色，勇奪佳績！

					本校一直致力培訓科學菁英，在常規常識課程中加入科學與科技活動，更挑選菁英參加資優

科探課程及參觀中學的實驗室，一嘗親身做實驗的滋味。我們的「安當科技小達人」，積極參

與科技比賽，並獲得超卓成績。

資優科探課程：降落傘、水火箭。

科學與科技活動。

聖若瑟英文中學科學比賽 ( 足球機械人 ) 優異獎
 
小學太陽能模型車mini 奧運會 2016	 冠軍 ( 冰壼賽 )		季軍 ( 軌道賽 )	
	 季軍 ( 定向賽 )

	 三等獎
雷霆傘兵－升空火箭比賽	 四仁	楊卓諾		四仁	鮑玲瓏
	 四義	關家欣		四義	余紀詩

	 銀獎：

亞太菁英自然科學競賽
	 五仁	蘇文軒	五義	梁凱晴五義	吳韋緹

	
	 銅獎：三智	李芷茵

比賽要素：策略、合
作、膽色、臨場應變。



獲獎學生名單

                   比賽項目	 					獎項	 										學生姓名

《書》出愛 2016- 閱讀後感郵票創作比賽	 優異獎	 四仁	列穎詩

《喜悅》	全港小學繪畫比賽	 優異獎六義	 嘉許獎黃巧琳
	 	 一義		林靖蓓			三義		袁儷甄
	 	 最踴躍參與獎

「校園感動一刻—四格漫畫故事設計比賽」	 高級組	亞軍	 六義		黃巧琳

音 科
樂

得獎學生與老師來
一個大合照

合唱小組榮獲

合唱比賽亞軍

三智班林丹芝
同學於獲

初級組獨唱優異
獎

	 學校參加由明愛主辨的
《喜悅》全港小學繪畫比賽，
奪得最踴躍參與獎，六義班黃
巧琳同學奪得優異獎。黃巧琳同
學更在「校園感動一刻—四格漫畫」
故事設計比賽的高級組勇奪亞軍。

學生作品在油塘港鐵站的社區畫
廊展示，今年的主題是《吶喊》。
學生以《吶喊》作藍本，把當中的
主角搖身一變，創作出與別不同、
充滿童真的個人作品。

九龍東區小學校際遊戲比賽
男子高級組	 團體	殿軍			持棒穿圈殿軍				豆袋亞軍					跳繩殿軍　
男子初級組	 團體	季軍			持棒穿圈亞軍				豆袋亞軍
女子高級組	 團體	季軍			持棒穿圈殿軍				豆袋亞軍　		障礙季軍
女子初級組	 團體	亞軍			持棒穿圈亞軍				豆袋亞軍					障礙殿軍				跳繩殿軍

觀塘區第三十六屆

公開兒童歌唱比賽

觀塘聯校音樂匯演

五智班伍梓茵同學獲高級組獨唱優異獎

「東區兒童足球邀請			
			賽 2015」季軍

九龍東區遊戲賽

運動員、老師及家長大合照

6B班	米俊燁
康文署2015年
南區水運會
200米胸泳冠軍
個人四式季軍
香港學生運動員獎
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足球隊

九龍東區游泳賽

楊雅心同學參加全國少年體操比賽總決賽

全國體操比賽

4A班麥佩盈，取得女子乙組跳高季軍。

九龍東區

田徑賽

6B班米俊燁，
取得女子甲組50米背泳冠軍，

50米蝶泳冠軍

三仁班陳芷瑩
同學獲初級組
獨唱季軍

音樂科比賽成績
             比賽項目	 																				獎項

柏斯琴行音樂會	 最佳表現獎
香港國際表少年鋼琴及音樂大賽	 約翰湯姆遜一級組銀獎
2015 第二屆香港青少年鋼琴比賽	 優異證書
第六十八屆學校音樂節	 14 鋼琴獨奏優良獎		4	鋼琴獨奏良好獎
	 中文聖詩組良好獎
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學 生 約 章

好 學 生 好 行 為

和 諧 大 使

滅 罪 比 賽

悅讀大使

推介新書

伴讀初小同學

家長義工為學校圖書館
整理圖書，並為同學佈
置一個舒適的環境。

校內書展及學習軟件展銷

四義班余泳詩同學在梓峰之星故事
演講大賽中榮獲最傳神大獎。

領 袖 生 宣 誓

禮 貌 大 使

作家潘明珠向同學講解兒童戲劇。



	 	 一年級	 二年級	 三年級	 四年級	 五年級	 六年級
	 冠軍	 一智	嚴煒茵	 二禮	黃斯蔓	 三仁	陳芷瑩	 四義	余泳詩	 五仁	蘇文軒	 六仁	布嘉堯
	 亞軍	 一仁	馬明恩	 二義	李詠彤	 三仁	黎昳嘉	 四仁	黃昱嵐	 五仁	石政藍	 六義	朱可晴
	 季軍	 一仁	鄒世豪	 二仁	張貝怡	 三智	李芷茵	 四禮	曾樂怡	 五義	嚴煒瑜	 六義	黃巧琳
	 優異	 一禮	關啟健	 二仁	易格	 三禮	關藹茵	 四禮	曾曉嵐	 五義	梁凱晴	 六仁	丁晞媛
	 優異	 一忠	林健樂	 二仁	林丞皓	 三義	紀雨佟	 四義	梁日謙	 五智	王進禧	 六仁	陳一賢

透過歷奇活動令師生關係更和諧

同學們寫上對老師感激之情

同學代表帶領
全校獻

唱「良師頌」
，以感

謝老師的辛勤付
出

家教會代表
向老師們致

敬

同學們在遊戲中學習互相欣賞，並發揮團隊合作精神。

	 日期	 主題

	 29/09/2015( 二 )	 欣賞自己多優點

	 26/11/2015( 四 )	 喜愛閱讀的好學生

	 26/01/2016( 二 )	 我進步了 !

	 08/03/2016( 二 )	 健康生活好榜樣

	 24/05/2016( 二 )	 感激父母恩

關愛遍校園 -- 橫額設計比賽得獎學生合照

關愛遍校園 ~ 橫額設計比賽冠軍得獎作品

關愛遍校園 ~ 橫額設計比賽得獎名單

齊來讚一讚

學生代表向
老師們送上

生果，以謝教
育之恩

上學期敬師日活動

班級歷奇活動

12



學生透過探訪長者，學習關
懷社區上有需要人士。

透過小組活動，強化學生
的效能感。

由校長帶領學生宣誓，承諾
積極參與及擔任抗逆大使

這三年，我們就努力陪伴著對方一起成長吧！

大哥哥大
姐姐定時
關顧小一
學生。

透過小組，學生學會了如何感恩、欣賞別人及分享。

大哥哥大姐
姐與小一生
分享如何寫
手冊及執書
包之技巧。

四年級

五年級

透過活動，我們學會了感恩之心。
原來「愛」是需要用行動和付出
去表達的。謝謝一班家長義工，跟我們分

享「愛家」的重要性。

「家」多一點愛

同心團結便是力量，我們一同商討如何把「愛與生命」之訊息給予長者及小朋友。

六年級

我們終於畢業了，完
成了三年的「成長的
天空計劃」。彼此也
成長和進步了很多。

13

成 的 空
長 天

透過長者服務，讓學生更加了解長者的困難和生活情況。

「M.A.G.I.C.」小組

同學們為一眾幼稚園生及長者，帶來了
一個歡樂的下午。

服務學習之奇「義」旅程 —— ( 五、六年級 ) 義工服務計劃

透過小
組活動

，

能夠促
進學生

團體合作
。

成 長 教 育 課



學 生 講 座

「死黨不分黨」學生講座

各班的班
橫額已懸
掛在課室
外牆了！

班級經營

感謝教育
心理學家
黎小姐的
分享。

透過分享及
情境演習，
老師加強了
對危機的認
識和更掌握
處理的技巧。

教師發展日 —— 危機處理

「夫婦協作好，子女無煩惱」

「盡展學生潛能系列」家長講座

「學生的責任」講座

「公民的責任」講座

「小六升中適應」講座

14

讓我閃耀獎勵計劃」 得獎總人數

·白金戰士獎全年共 520 人
·鑽石戰士獎全年共 351 人
· 金 戰 士 獎 全 年 共 513 人

服務生親自為家長講解。

I.T. 系列 ——『如何使用學校網頁學習平台 』家長工作坊

閃耀大使

麥潤壽先生「親子溝通」講座	



石政藍家長
			 				很感恩政藍能參加這次學習
							交流活動，還記得在出發前的一晚，我和
			她爸爸都有點擔心和捨不得她，因為她從來都沒
		有自己一個離開我們。
					在她完成這次交流回到家時，我們發覺之前的擔
心都是多餘的，打開她的行李一看，每樣東西都排得
十分條理。她還和我們分享在東莞參觀各個地方的所
								見所聞，使我們都認識很多東西。經過
	 　　這次的交流，我和她的爸爸
	 從新認識了我們的女兒。她不再
	 　是井底之蛙了。 15

活動日期：	 2015 年 12 月 22 日至 23 日
主						題：	 東莞的發展與規劃
參加學生：	 40 位五年級學生
帶隊老師：	 謝兆基主任、李偉明主任、梁嘉敏老師、梁靄君老師
考察重點：	 東深供水工程、松山湖科技產業園區、
	 東莞的港資企業 ( 龍昌集團 )、東莞科學技術博物館、
	 東莞展覽館等

五義　衛明蓁

同學們正在用心聆聽
導賞員講解東深供水
工程的歷史。

東莞科學技術博物館的展品既先
進又好玩，真令人歎為觀止 !

進入水庫泵房前，要先戴上
安全帽。這兩位同學正好體
現出互相幫忙的精神。

我們不是在躲懶玩
耍，而是在學習如
何操控機械人。

在離開東莞前，一
起在東莞展覽館前
拍張大合照，留下
美好的回憶。「準
備，123 笑 !」

參觀過東深供水工程
後，我們會緊記飲水
思源、珍惜食水。

德 育 及 公 民 教 育 組 

1.「同根同心」香港初中及高小學生內地交流計劃

	 為提供學生不同的學習經歷，加深他們對內地的歷史文化、風俗特色、城鄉建設、
經濟發展、自然保育等各方面的認識，本校五年級學生於 2015 年 12 月參加了由教育局舉辦的「同根同
心」香港初中及高小學生內地交流計劃，到東莞市考察當地的發展與規劃。學生透過兩日一夜的考察，除了
加深了解當地的經濟和民生外，更學習了獨立自處和與人溝通的技巧。在這次充實的旅程中，學生不
但充分體現出安當學生的精神—「主動學習．尊師愛友．承擔責任」，他們的成長及改變更獲得家長
的認同。就讓我們一起從照片和遊記分享中，回味一下這次難忘的旅程。

學習成果：遊記分享

五忠	王穎琳
	 	 這兩日一夜的旅程，讓我認識了很多朋友。我更學
會照顧自己，和明白與人相處要禮讓的重要。此外，我知道原來以前的
香港人曾經過着食水供應不足的日子，他們每隔四天才有食水供應，這讓
我明白水有多珍貴。我以前常常浪費食水，我決定要改過，要珍惜和善用。
	 我還學了以下的知識：東莞市科學技術博物館裏的展品，是經過不同
的步驟而成；香港工業遷移往東莞的原因是為了促進兩地之間的經濟；東			
	莞的港資企業龍昌集團發展一日千里，他們在 1964 年開始製作機械
	 		人、玩具和智能手機，而且銷售地區很廣，在該公司的產
	 			品中，我最喜歡的就是他們製造的機械人。
	 	 	 			我希望將來可以參加同類型的活動，讓我可
	 	 										以擴闊我的眼界和加深與同學的感情。

五智　鄺健輝
	 	參加這個活動，我感到十分開心。
					旅程中，我參觀了六個地方，包括：東深供水工程、松山
湖科技產業園區、東莞市科學技術博物館、東莞展覽館、東莞大道
( 車遊 ) 和東莞港資企業。這次是我第一次離開父母，獨自在酒店
過了一夜，十分難忘。
					我覺得「同根同心」這個活動十分有意義，讓我學到很多知
識和生活自理技巧。我還品嘗了很多不同的美食，十分美味！在我
							離港和同學一起生活的這兩天，出現了很多問題，我們
									要互相幫助才能解決。我們更有機會和老師一起吃
											飯，用餐時我還幫同學和老師倒茶和清理碗筷。老
	 師說我十分勤力和有禮。我感到十分高興，因為
	 												我發覺我真的成長了。

			 										我在東莞完成考察後，對那裏的事物留下深
	 				刻的印象。
							　第一天，我們參觀了東深供水工程。從導賞員口中得知，原來
　這個工程的水源是源於東江，而且「來」到香港更是困難重重，途
中要經過一座山，水怎能向高處流呢 ?所以，就需要一個巨大的水泵
把水泵上山。我聽完後十分驚訝，原來我們平日所用的水，竟是如此
得來不易。所以，我一定要好好珍惜食水，不要浪費。跟着我們參觀
了龍昌集團，我們先去參觀其附屬工廠，發現原來製造玩具要經過很
　多工序。此外，我們還參觀了景色怡人的松山湖科技產業園呢 !
																		第二天早上，我們首先參觀東莞大道和圖書館，然後就
	 	到我最喜歡的科學館，裏面有許多由機械人負責表演的
	 			節目，包括「煎蛋」和「唱歌」，真令我大開眼界。
			 	 									兩天的時間竟不知不覺地過去了。希望有
	 	 　機會再來這美麗的城市 ---- 東莞。

每位參加學生都必須完
成一份學習小冊子。

吳清雅家長
	 可以看見自己的女兒離開
自己身邊獨立成長，和同學一
起成長，互相照顧，一起分享
交流學習成果，是我們作為家
	 	長最大的安慰。

在 銷 煙 英
雄—林則徐
的雕像前肅
然起敬！家 長 心 聲

	 	 	我首先要感謝學校給機會
					婉桐參加這次同根同心交流活動，我
			們記得她出發前好擔心在外不會照顧自
			己，因為她從來沒有一個人出遠門。
			 		當她完成這次交流回家時，我們發現
	她帶出去的物品一件都沒有少，她還願意
		向我們分享在東莞的所見所聞，使我們
	 都認識了很多。
			 	 						經過這次交流後，
	 	 我們覺得她真的長大了。

蔡婉桐家長



生命小領袖成員名單

莫			琪 ( 五仁 )	 張駿浩 ( 五義 )	 劉兆恆 ( 五禮 )

楊寶儀 ( 五禮 )	 鄺健輝 ( 五智 )	 吳子淇 ( 五忠 )
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2. 感受生命．活出價值 －「生命小領袖」培訓計劃 

3.《金紫荊廣場五四升旗禮》

每次體驗活動，都令我們成長了很多，
在生命價值上得到很多體會和反思。

我們在學校向同學宣傳了珍惜
食物的重要性，並到香港教育
學院向其他學校的同學簡介這
次活動的目的和意義。

那些販賣寵物的商人，會把很多動物
困在一個擠逼的籠內。我們感受了那
些動物的苦況，實在是太不人道了 !
所以我們決心不會光顧寵物商店！

原來活在貧窮國家的兒
童，每天都要到離家很
遠的地方擔水和做妥家
務才上學。我們要好好
珍惜現在擁有舒適的生
活，活在當下！

	 	 										生命教育是培育學生心靈最重要

						的部分，讓他們在人生的旅途上，	能抱持正向的價值觀

					和態度迎接各種挑戰。本年度我們推薦了六位五年級學生參加由聯

					合國教科文組織協會舉辦的「生命小領袖」培訓計劃。在培訓計劃

					中，生命小領袖透過到訪不同機構進行生命體驗活動，讓他們建立

				生命的意義及價值，培養可持續發展的生命質素。包括：向世界伸出

			援手的國際十字路會、讓世界可持續發展的環保園、體驗失明人士生活

		的黑暗中對話體驗館及照顧社區被遺棄的動物的 NPV 非牟利獸醫協會。

		此外，生命小領袖更在校內籌辦了一件「讓世界變得更美好的事」。他

	們邀請惜食堂一起在校內進行了食物回收和援助計劃，向校內同學宣傳同

推廣珍惜食物的理念。這件「讓世界變得美好的事」更獲得大會頒發「創

意與吸引力」銀獎和「可持續發展」內容銀獎。同學們在這此次活動中，

除了認識生命的寶貴外，更學會用行動關心身邊的人和事，把珍惜生命的

						訊息廣傳開去。活動雖然經已結束，但生命小領

	 	 			袖會繼續在生活中「以生命影響生命」！

	 為培養青年對國家民族的

責任與承擔感，香港各界青少

年活動委員會於五四青少年活

動期間舉行《金紫荊廣場五四

升旗禮》。學校推薦了二十位

四至六年級同學出席是次活動，

當中還包括了本校現役的升旗

隊隊員。隨著樂隊奏出國歌，

國旗慢慢升起，同學們都面向

著隨風飄揚的旗幟肅然起敬。
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