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各位家長： 
 

大家好！平日與家長的傾談中，經常有家長表示子女有反叛行為，不

論年長的或是年幼的學生也出現這些表現，令家庭不時處於不和諧的狀

態，又令家長十分懊惱，亦會懷疑他們是否在心理上出現毛病？作為家

長，你有沒有相同的困境呢？在這期情報裏，讓我們談談「如何處理子女

的反叛行為」。 
 

        

處理孩子反叛行為 

 

我們必須先查閱一下孩子表現反叛行為的背後成因: 
 

他是否有樣學樣?  

 

家人或她身邊的人是否經常會以「說反話」、「單單打打」、「死不認

錯」、「激將法」等負面或婉轉的方式溝通?久而久之，孩子便學了過來。 
    

他是否懂得以正面和積極的方法表達?  

 

如果孩子想得到關心，他是否懂得直接說﹕我想你親親我，或是我想

你抱抱我﹖不要以為孩子一定懂得這樣表達，如果家中沒有成人教或沒有

成人示範，他真的可能不懂得如何表達自己的意見和感受的。家長是否常

常以「唔准」、「唔好」來下命令，較少教他如何「正確地處理」問題。 
    

他做出這行為時的情緒是甚樣的﹖ 

 

他做出這行為前，家中多會發生甚麼事﹖               

他是否以自己能控制他人的情緒為樂﹖ 

他是否以此行為表達自己的不滿﹖ 

他是否爭權﹖他是否感到被不公平對待﹖ 

為何他會這樣不服氣﹖家長能持有「管教」的權威在手嗎﹖ 

還是無特別情況，只因「習慣」了﹖ 
 

 

 

他做出這行為後會得到甚麼好處﹖ 

 



可以不負或減少應負的責任﹖ 

延遲了負責任的時間﹖ 

減少了他人「煩他」的時間，增加了自己的空間﹖ 

讓他能逃避面對自己的「不可愛」、「不聰明」或「不成功」的弱點﹖ 

 

 治標不如治本，要根治孩子的壞習慣，家長首先要
解決了一些「根本」的阻礙：   

   

 1. 以身作則，改善自己及其他家人的負面溝通模式。 

  

 2. 改善自己經常以「命令」去作管教的習慣，要多接納孩子自己的決定，

如果要否決他的選擇時，要即時把原因告訴他。 
  

 3. 家長必須掌握「管教」的權威在手，不是要你「打打罵罵」，就像懲

教人員一樣，要讓孩子知道你有能力及責任去「管」及「教」他。 
  

 4. 控制他能接觸的環境及人物因素，例如觀看電視節目的時間。  
    

 之後再來「固本」﹕ 
  

  1. 要教導孩子「正面」及「積極」的方法表達自己的需要。 
  

  2. 鼓勵孩子多說出自己的感受。 
  

  3. 家長自己多做示範，以「身教」比「說教」來得更有效。 
  

 當然要「除病」﹕ 
  

 1. 先了解一下孩子的心事，糾正他的錯誤信念。 
  

 2. 獎罰分明 

    問他﹕是否同意自己「用說話使家人憤怒」這個行為很令人不喜歡？ 

    問他﹕是否希望令家人開心？ 

告訴他：家人非常愛他「整個人」，但非常不喜歡他「用說話使家人

憤怒」這個行為。 

告訴他：你愛他，所以你很想幫他改過。 

    告訴他：為了幫助他更有信心改過，與他訂合約。 

    合約內可訂明用他很「渴望」的事情作非物質的獎勵，例如：如果一

日之內也能「正面」地與人溝通，即晚上擁抱著他說十五分鐘故事等；

用即時及他「著緊」的事作懲罰，例如：當他又故態復萌時，要他自



己面壁坐在角落，不可說話十五分鐘，默默地自我檢討等。  

 

   請家長們謹記： 

「知識雖能改變命運，但態度卻決定一切！孩子的
反叛行為不是先天的，大部份是後天「培養」，作為
家長的您，作為老師的我，都有責任糾正他們，引
導他們走正確的路。」 
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