
懷著一顆感恩的心，在小兒子入讀小學的第一年，我再次加入了家教
會。熟悉的環境，親切的面孔，一切彷如昨日，卻又那麼的不同。

過去幾年，因為疫情，孩子們的校園生活失去了太多太多……校園裏的
歡聲笑語、老師同學、功課作業，他們都只能通過一個小小的電子屏幕默默
地感受。多少難忘的瞬間，多少珍貴的回憶，多少刻骨銘心的往事，彷彿都
被這名為「新冠肺炎」的小偷，光明正大卻又無恥地偷走了。

好不容易，疫情開始受控，群體免疫的作用在漫長的等待後，終於能還
給我們一個接近正常的校園生活。失去過才懂得珍惜，因此，我想盡可能地
多了解和參與孩子們的校園生活，也許不能完全填
補他們所失去的幾年時間，但總能為他們的未來增
加多一些快樂的印記。作為父母，其實我們所期盼
的並不複雜。大家所想的是否也如同我一樣呢？

讓我們一起加油吧！把握今天，寄望明天，不
辜負每一天。祝願我們的孩子都能健康快樂，努力
學習，茁壯成長，成為棟樑之才！

本人很榮幸能繼續留在家長教師會的大家庭。在充滿考驗的日子裏，家
長與學校攜手同行，共同面對難關和逆境，這使我體驗到家教會在當中擔任
著重要的溝通角色。

在疫情的影響下，為保障家長和學生的安全，
多個計劃及親子活動均需要在配合相關的措施下進
行，大家的心情難免會受到些影響。終於在新學
年，學校已經陸陸續續回復正常。故事特工隊、陸
運會、旅行等活動相繼舉行，看到家長及學生們的
積極參與，各項活動才能完滿進行，讓參與者樂在
其中。家長義工團隊內，更可說是臥虎藏龍，人才濟
濟，每位義工都身懷絕技，大家都眾志成城，無私地
奉獻時間、精力。在此要特別向一羣對學校活動不遺
餘力的家長義工，致以萬分的謝意，感謝大家對學校
的愛護及對家教會的支持。希望未來的日子與各委員
繼續堅守崗位，協助學校籌備更多有益身心的活動。

大家好！我是二智班陳逸熊媽媽楊俊莉，十分感恩兒子可以入讀聖安當
小學。由於新手上路，好多事情都不懂，多得學校老師及家教會義工指導，

讓我們慢慢適應小一生活。因為這樣，我希
望自己也能出一分力，所以在學校做義工之
餘，也參加了新一屆的家教會委員選舉。十分
慶幸我能當選，並出任文書一職。家教會這個
大家庭中每個人都有不同的背景，但所有人都
抱着一顆充滿熱誠的心來做事。我也希望能像
他們一樣，發揮自己所長，在日常中做好自己
的工作，幫助別人。

轉眼間，小兒已入讀聖安當小學三年了。疫情過後，
小兒今年終於能感受到多姿多彩的全日制小學生活，我
也有幸成為今屆家長教師會家長委員之一。在短短半年
間，除了每月參加家教會會議，讓我更加了解學校的運
作；我們也參與了親子觀星活動、親子日營、陸運會、
STEM Day家長義工等等，讓我和兒子的關係更親密。期
待家教會在新學年舉辦更多活動，讓更多家長和同學能
參與活動，共聚天倫。

大家好，轉眼間小兒升讀五年級了。今年，十分
感恩一整年都能回校上課。起初，少部分同學因種種
原因缺席，全班學生未能完整共處。當大家未能回校
的時候，老師比上zoom的時候更困難，一來要上實
體課，也要在網上教授其他沒有上課的同學，及慰問
他們家裏的狀況，十分不易。老師着緊學生的學習情
況，家長都能感受到滿滿的關懷。另外，班裏熱心的
家長也會將功課信息轉發給未能回校的同學。大家互
相幫助，使我也感受到班裏的家長絲絲的暖意。希望
小朋友往後能繼續在聖安當小學開心愉快地成長。

不知不覺，兒子已在聖安當小學讀了四年。今
年是我第一年成為家教會的家長委員。第一次為學
校籌備活動、第一次參與家教會的會議、第一次開
辦家長興趣班，帶領家長參與活動，這些對我而言
都是具挑戰性的。由於我是新加入的關係，有時會
不知所措，但當我有需要求助時，其他有經驗的委
員都樂意伸出援手。

在此十分感謝主席、副主席、弘一媽媽的意
見，令我可以很快適應家教會委員的職務。希望來
年，我可以做得更好。

大家好，我是五仁班周柏熙媽媽。
今年，我很榮幸可以繼續成為家教會的
一員，在這裏讓我認識了一班很有熱誠
的委員。疫情過後，大家都十分積極和
投入籌備各項活動，同時也令到我深深
體會到一種充滿愛、互動合作的團體精
神。希望在未來的日子裏可以更好地做
好家長與學校之間橋樑的角色。

校長、老師、家長們大家好！今年疫情逐漸消退，我們
的生活軌跡逐步回復正常。學校和家教會可安心地推出多項
活動，陸運會、夜間觀星、親子日營等活動陸續舉行，令學
子們的校園生活更多姿多彩，小朋友面上的笑容也增多了。
在此非常感謝修女、校長、老師和家教會的委員在忙碌的工
作中，抽出時間和精力籌備活動。他們無私的奉獻，令在聖
安當小學就讀的學生們，有充實的學校生活。希望在未來的
日子，學校和家教會繼續無縫配合，為聖安當小學的學生們
提供愉快的學校生活。最後，祝各位身體健康！

大家好！我很高興能成為家長教師會的委員
之一，很感恩能夠為學校、各位家長和學生服
務。當選委員後，我可以更進一步地了解學校的
運作，亦明白到家校合作的重要性。聖安當小學
是一間很關愛學生的學校，非常願意聆聽各位家
長的意見及照顧每一位小朋友的需要。本人也是
在聖安當小學畢業的，現在小孩也在聖安當小學
就讀，希望小朋友跟我一樣，在開心愉快的環境
下成長， 秉承著「公、誠、勤、毅」校訓，在各
方面獲得均衡的發展，將來成為社會的好公民。

日月如梭，轉眼間女兒升上小六了。回想起升
小一時，媽媽的各種擔心彷如昨天的事，感恩女兒
從小一到現在都遇到好好的老師，令她一直都十分
開心地上學，也很積極參與學校課外活動。

今年我亦加入家長教師委員會，參與更多學校
及義工活動，令我深切地感受到學校及教師們在背
後默默地為小朋友無私地付出。在此非常感謝一眾
老師辛勤地工作，默默耕耘的精神。

聖安當小學聖安當小學
地址：九龍油塘道壹號 電話：2348 4283 傳真：2349 6371 網址：http://www.saps.edu.hk 電郵：pta17@saps.edu.hk

家家長長委委員員心心聲聲

安安當當家家長長學學堂堂

收支報告（截至30/06/2023）收支報告（截至30/06/2023）

家長教師會會訊家長教師會會訊
2023年10月 2023年10月 

五仁班屈駿謙、三智班屈晞澄家長　黃婷女士（副主席）五仁班屈駿謙、三智班屈晞澄家長　黃婷女士（副主席）

二智班陳逸熊家長　楊俊莉女士（文書）二智班陳逸熊家長　楊俊莉女士（文書）

四仁班阮浚鋒家長　梁佩霞女士（司庫）四仁班阮浚鋒家長　梁佩霞女士（司庫）

五禮班鄧昊賢家長　盧靜雯女士（康樂）五禮班鄧昊賢家長　盧靜雯女士（康樂）五義班陳弘一家長　謝金蓮女士（康樂）五義班陳弘一家長　謝金蓮女士（康樂）

五仁班周柏熙家長　黃柳芬女士（聯絡）五仁班周柏熙家長　黃柳芬女士（聯絡）

三禮班文竣源家長　羅凱琪女士（總務）三禮班文竣源家長　羅凱琪女士（總務） 六義班羅梓瑜家長　顏小燕女士（總務）六義班羅梓瑜家長　顏小燕女士（總務）

二智班李卓鍇家長　彭炎飛女士（主席）二智班李卓鍇家長　彭炎飛女士（主席）

五義朱家銳、五禮朱家慧家長　何衛聞女士（聯絡）五義朱家銳、五禮朱家慧家長　何衛聞女士（聯絡）

各位家長：
輔導組明白家長在子女成長路上擔當着重要的角色；若家長能及早認清教養子女的核心意義，不但能更容易建立兩代關係，對紓緩做父母的焦慮亦有莫

大幫助，更能孕育出良好的家庭關係。
而在漫長的親職旅途上，若能有可信賴的「同路人」，不但可以互相幫助、支持、和打氣，更可為遇上挫折的家長增添重拾親職的動力，所以輔導組建

立安當家長學堂讓家長一起學習、一起成長。
安當家長學堂共分為三個主題，以下是一些實用的學堂網址，歡迎家長一起參與。

1.	拉近親子距離1.	拉近親子距離——
		 以正面積極與子女建立關係。以正面積極與子女建立關係。

3.	處理親子衝突3.	處理親子衝突——
		 協助子女提高應對問題的能力。協助子女提高應對問題的能力。

2.	培育子女成材2.	培育子女成材——
		 啟發子女的潛能。啟發子女的潛能。

很多正向教養書都提過家長宜多
些讚賞小朋友，凡事給予鼓勵，會
增強小朋友的自信心，強化他們正
面行為。

孩子每天花大量時間和精力應付
功課，其實在做甚麼？功課有沒有
分好壞？

除 了 望 子 成 龍 ， 有 很 多 父 母
都 期 望 孩 子 做 一 個 有 品 德 的 善 良
人 ， 那 麼 到 底 父 母 怎 樣 教 育 小 朋
友才有用？

當孩子發脾氣時，很多父母以
Time -O u t管教，將孩子帶到房間
一隅，要他靜思己過。這種方法可
行嗎？

家長不免要問：懲罰不行，現
在 連 獎 勵 也 行 不 通 ， 還 有 什 麼 方
法 可 以 推 動 孩 子 自 願 自 發 地 做 好
一件事？

當家裏有兩個或更多小朋友，
父母都希望看到他們相親相愛。但
現實生活中，小朋友最喜歡與人爭
辯，初則口角，繼而驚動父母。

管教管教 潛能潛能 衝突衝突

鼓勵鼓勵 學習學習 溝通溝通

輔導主任
李偉明主任
2023年8月

聖安當小學家長教師會聖安當小學家長教師會

編輯小組編輯小組   顧問：李偉鋒校長  本期編輯：曾雅鈞老師顧問：李偉鋒校長  本期編輯：曾雅鈞老師

收入 HK$
1 環保校服領取籌款活動款項 2,853.80 
2 2022-2023年度家庭與學校合作活動計劃—經常撥款 5,855.00 
3 2022-2023年度家庭與學校合作活動計劃—活動撥款 20,000.00 
4 親子冰皮月餅製作班 650.00 
5 武術班興趣班課程（第一期費用） 2,400.00 
6 2022-2023年度會費（726人） 21,780.00 
7 觀星活動 4,415.20 

總金額： 57,954.00 
　 　

　 銀行月結單(30/06/2023) 12,095.30 
　 未兌現支票 10,863.50 
　 　 1,231.80 

8月份將會入賬項目（收入） HK$
1 跆拳道班（第一期費用） 15,000.00 
2 跆拳道班（第二期費用） 15,000.00 
3 第二期武術興趣班初班 2,400.00 
4 家長教師會「親子歡樂日營」 31,725.00 
　 總金額： 64,125.00 

支出 HK$
1 武術班費用 4,800.00 
2 親子興趣工作坊—畫畫班 329.70 
3 親子興趣工作坊—冰皮月餅製作班 943.00 
4 9月敬師日活動 1,620.80 
5 印製家教會會訊（1000份） 2,800.00 
6 家長捐贈學生檢測包運輸費（三次費用） 456.00 
7 家長講座（主題：啟發潛能教育）講者費用 1,000.00 
8 家長教師會躲避盤大賽 1,674.70 
9 家長教師會「親子 DIY 潤唇膏班」 155.30 

10 跆拳道班費用（第一期） 15,000.00 
11 觀星活動 5,992.20 
12 環保校服領取籌款活動款項捐贈聖安當小學作「學校發展基金」用途 2,853.80 
13 退回觀星活動費用 50.00 
14 購買證書紙 560.00 
15 家長教師會「親子歡樂日營」 41,750.99 
16 訂製家教會室窗簾連運費 201.80 
17 購買擴音器（三部） 744.00 
18 親子興趣工作坊—沙畫班 504.10 
19 重髹家長資源中心大門（油漆費用） 283.20 
20 跆拳道班費用（第二期） 15,000.00 
21 購買全年學生活動飲品 2,996.00 
22 7月謝師日活動（心意咭及包裝材料費用） 267.90 
23 2022-2023年度聖安當小學畢業典禮購買書劵 10,250.00 
24 家長義工活動 345.60 

總金額： 110,579.09 
　 　 　

　 本月結餘 (52,625.09)
　 承上年度（2021-2022年）餘款 53,856.89 
　 餘款轉接下月(01/07/2023) 1,231.80 

8月份將會入賬項目（支出） HK$
1 7月謝師日活動（水果費用） 1,000.00 
2 重髹家長資源中心大門（光油費用） 441.00 
　 總金額 : 1,441.00 



聖安當小學家長教師會聖安當小學家長教師會
第十七屆常務委員會活動及計劃第十七屆常務委員會活動及計劃

序號 2023-2024年度活動及計劃
1 家長義工服務 全年
2 家長興趣班 全年不定期舉行
3 故事特工隊2023 2023年2月

4 跆拳道興趣班2023-2024
2023年3月至6月

2023年10月至2024年2月
5 武術興趣班2023-2024 2023年10月至2024年2月
6 歡樂親子日營2023 2023年4月
7 家長學堂畢業典禮暨優秀義工頒獎典禮 2023年6月
8 於畢業禮贈送書券予學生 2023年7月8日
9 謝師日2023 2023年7月13日
10 敬師日2023 2023年9月11日
11 環保校服回收及分發2023 2023年11月至12月
12 親子旅行2023 2023年12月（待定）
13 第二次會員大會暨燒烤大會 2024年2月

聖安當小學聖安當小學
「家長教師會」第十七屆常務委員會「家長教師會」第十七屆常務委員會
職位 委員名單

顧 問 李偉鋒校長、林淑芳女士
主 席 彭炎飛女士

教師委員 家長委員
副 主 席 謝兆基主任 黃婷女士 
文 書 吳鳳霞老師 楊俊莉女士
司 庫 許雪怡主任 梁佩霞女士

康 樂

劉國權老師 謝金蓮女士
黃靜榕老師 盧靜雯女士
蔡梅茵老師 -
黃敏映老師 -

聯 絡 李偉明主任
黃柳芬女士
何衛聞女士

總 務
朱慧蘭主任 顏小燕女士
曾雅鈞老師 羅凱琪女士
李樂怡老師 -

（本屆任期至2024年12月31日）

23-25年度家長校董選舉23-25年度家長校董選舉

家長教師會第十七屆常務委員會就職典禮暨親子觀星活動家長教師會第十七屆常務委員會就職典禮暨親子觀星活動

觀星觀星

親子運動同樂日親子運動同樂日 親子歡樂日營親子歡樂日營 家長瑜珈班家長瑜珈班

親子藝術班親子藝術班

STEMDAYSTEMDAY 環保校服回收環保校服回收

親子DIY唇膏製作班親子DIY唇膏製作班 故事特工隊故事特工隊
流沙畫流沙畫

謝師日謝師日

感謝各位家長熱心參與投票，本年度當選家長校董：彭炎飛女士（一智李卓鍇之家長）；當選替代家長校董：羅凱琪女士（二禮文竣源之家長）。感謝各位家長熱心參與投票，本年度當選家長校董：彭炎飛女士（一智李卓鍇之家長）；當選替代家長校董：羅凱琪女士（二禮文竣源之家長）。

今年度舉行了親子躲避盤比賽，賽況十分今年度舉行了親子躲避盤比賽，賽況十分
激烈。家長和學生還可以一起在小禮堂和激烈。家長和學生還可以一起在小禮堂和
操場參與不同的體育活動，強身健體。操場參與不同的體育活動，強身健體。

原來製作潤唇膏的步驟十分容易，家長和學生們原來製作潤唇膏的步驟十分容易，家長和學生們
一起動手，成功製作出「溫暖牌」潤唇膏呢！一起動手，成功製作出「溫暖牌」潤唇膏呢！

感謝家長義工的參與，使活動能順利進行，感謝家長義工的參與，使活動能順利進行，
學生們都十分享受這次活動呢！學生們都十分享受這次活動呢！

家教會用心製作了小禮物和準備了香甜的水果送家教會用心製作了小禮物和準備了香甜的水果送
給老師，答謝老師一年來辛勞地教導每個學生。給老師，答謝老師一年來辛勞地教導每個學生。

家教會每年都會回收環保家教會每年都會回收環保
校服，希望家長們多多支校服，希望家長們多多支
持，為環保出一分力。持，為環保出一分力。

本年度的家教會委員舉辦了流沙畫和塑膠畫班，本年度的家教會委員舉辦了流沙畫和塑膠畫班，
讓家長和學生一起創作漂亮的作品，陶冶性情。讓家長和學生一起創作漂亮的作品，陶冶性情。

家長化身故事中的角色，生動地演譯故事內容，家長化身故事中的角色，生動地演譯故事內容，
學生們都十分專心地聆聽故事。學生們都十分專心地聆聽故事。

闊別多年的親子日營今年終於能舉行，闊別多年的親子日營今年終於能舉行，
家長與學生一起燒烤，一起玩樂，度過家長與學生一起燒烤，一起玩樂，度過
了歡樂的一天。了歡樂的一天。

三月份舉行了家長瑜珈班，家長們一起靜下心來，三月份舉行了家長瑜珈班，家長們一起靜下心來，
放鬆一下。放鬆一下。

本屆就職典禮於二月份順利進行，晚上還有親子觀星活動，家長和學生都十分投入活動，其樂融融。本屆就職典禮於二月份順利進行，晚上還有親子觀星活動，家長和學生都十分投入活動，其樂融融。

塑膠彩畫塑膠彩畫


