
三仁班李卓鍇家長 彭炎飛女士（主席）三仁班李卓鍇家長 彭炎飛女士（主席）
    孩子，你可知道？

    當得知你在媽媽的肚子裏萌芽，

成長為小胚胎時，媽媽和爸爸是多

麼的欣喜若狂！我們既盼望你快點

到來，卻又擔心在這九個多月的日子

裏，不知你是否能在肚子裏健康成

長，直至瓜熟蒂落，安全來到這個世

界呢？

    為此，媽媽戒掉了那些平時很喜歡吃的食物、飲料、零食等，擔

心會影響你發育；爸爸也改變了他的生活習慣。我們想盡最大的努力

保護好你，處處變得小心翼翼，不想發生任何的意外。

    你可知道我們每一次去做產前檢查，心裏都忐忑不安。每次都如

臨大敵般聽取醫生檢查後的結果，就怕有個萬一，我們該如何是好？

    九個多月過去，你呱呱大哭地來到這個世界。看著你皺巴巴的小

臉，我們剛如釋重負，卻又開始擔憂你吃得飽嗎？拉得多嗎？睡得夠

嗎？原來，你能吃、能喝、能拉就已是我們當時最大的心願。

    時日漸長，你開始牙牙學語，蹣跚學步。我們又琢磨着你成長的

速度和程度都正常嗎？萬一醫生說你和其他的孩子不一樣，有異於常

人的問題，你說我們該如何面對？

    到你求學的時候，我們到處打聽，四處奔波。從幼兒園，到小

學，再到中學，甚至大學，恨不得金睛火眼般看穿每一間學校，為的

就是找到又好又適合你的學校。找到了好學校，又要想方設法助你入

學。等到成功入學了，又擔心你成績跟得上嗎？讀得開心嗎？身體健

康嗎？發展多元嗎？唉！莫不是養兒一百歲，真的要長憂九十九歲？

    孩子，你可知道？儘管為人父母很不容易，但爸爸、媽媽真的很

愛你，因為你是上天的恩賜，是我們生命的延續。世界上每一對父母

最真實的願望，莫過於希望他們的孩子能健健康康、平平安安、快快

樂樂地生活，且能成為有用的人或是更好的自己……

羅梓瑜（已畢業）、二禮羅暐迪家長 顏小燕女士（總務）羅梓瑜（已畢業）、二禮羅暐迪家長 顏小燕女士（總務）
　　時間過得太快，快得讓人不知所措。

　　過去一年，校園活動回復正常，能夠和一班志同道合、無

私付出的家長義工一起為學校、家長出一份綿力，我實在感到

非常開心。當中讓我學到不少知識，還清楚了解到學校每項活

動，亦了解到老師們在背後默默付出了很多時間和精力。

　　我十分期待能繼續和老師、家長一起籌辦更多有趣活動，

豐富學生們的校園生活。

六仁班屈駿謙、四義班屈晞澄家長 黃婷女士（副主席）六仁班屈駿謙、四義班屈晞澄家長 黃婷女士（副主席）
　　不知不覺，兒子已在聖安當小學就讀五個年頭了，看見他們每天放學回來與我分享

校園中開心點滴和與同學們有興趣的事情，便知道他們很享受

校園生活，這都是我們作為家長樂見的！

　　感謝學校常常舉辦一些多元化活動，讓學生除了學習到課

本知識外，亦能讓身心健康得到發展，更能擴闊視野。此外，

我也十分重視與家教會委員們的合作和團隊精神。我相信，只

有通過團隊的共同努力和協作，我們才能夠更好地實現家教會

的目標和使命。

　　最後，我恭祝大家身體健康，萬事如意，也祝同學們學業

進步！

六義班陳弘一家長  謝金蓮女士（康樂）六義班陳弘一家長  謝金蓮女士（康樂）
    大家好，我是六義班陳弘一家長。轉眼間

又過去一年，小兒升上六年級了。不經不覺，

五年快樂又舒適的校園生活過去了，一年後，

小兒將要啟航進入人生另一條跑道，希望也能

找到像現在一樣舒適的校園生活。

    今年過了一年完整的校園生活，師生都得

到較多互動的機會，希望學校繼續著重學生身

心靈發展，家校合作，讓小孩的身、心、靈得

到全面的發展，健康快樂地成長。

六禮班鄧昊賢家長  盧靜雯女士（康樂）六禮班鄧昊賢家長  盧靜雯女士（康樂）
    日月如梭，轉眼間又過了一個畢業季，本年亦是家教會委員任滿之期。在過去兩

年，我經歷了很多：協助處理學校事務、籌備活動、參與義工服務。很多不同的回憶在

腦海中不斷穿梭、回味！

    加入家教會後得到之經驗，令我不知不覺成長，亦發現自

己原來有少許藝術細胞。雖然來年未能在家教會中幫忙，但我

仍然會在學校需要我的時候幫忙做義工。

　　這年就是昊賢在聖安當小學這個大家庭中的最後一年，希

望他能在此充滿愛的學校中，盡展所能。

　　同時，亦多謝修女，李校長和各位老師在過去五年悉心的教導，循循善誘，令昊賢

建立自信，成為充滿愛心和擁有同理心之小朋友。

六仁班周柏熙家長  六仁班周柏熙家長  
黃柳芬女士（聯絡）黃柳芬女士（聯絡）
　　大家好，我是六仁班周柏熙家長。很感恩

能成為家教會的成員。期間令我明白到家校合

作的重要性，同時也感受到老師對學生的關愛

和照顧。最後我想藉此機會感謝校長、老師，

感謝你們悉心的教導，讓柏熙得到豐富、難忘

的校園生活。

六義朱家銳、六禮朱家慧家長 何衛聞女士（聯絡）六義朱家銳、六禮朱家慧家長 何衛聞女士（聯絡）
致校長、老師和家長們：

　　轉眼間，我的孩子們已升上了六年級了，意味着小學生活

也進入了倒數階段，剩下一年便要離開聖安當小學，開始中學

的生活，而我也要卸任家教會的職務。

　　回顧這些年任職家教會委員，我不單在其中學了很多知

識，亦在多方面了解到學校運作，發揮互諒共融合作精神，協

調校方和家長之間的事務，達致共嬴的局面。

　　學校像一組大齒輪，家教會的角色是充當潤滑劑，不單要反映家長的意見，亦要了

解學校的措施，向家長們解釋及協助學校推展各項活動，促使學校與家長能互相磨合。

　　寄語將來的接任者，你們要多看多了解，不要主觀否定，每事都有它的多面性，從

中選取最合適的方案。

　　最後 , 在此祝願聖安當小學桃李滿門、校譽日隆，修女、校長、各位老師、各位家

長和各位學生身體健康、身心康泰！

四仁班文竣源家長、二義班文彥翎  羅凱琪女士（總務）四仁班文竣源家長、二義班文彥翎  羅凱琪女士（總務）
    時間過得真快，不經不覺我已加入家教會兩年了。當初加

入時，妹妹彥翎都還未入讀聖安當小學，現在哥哥竣源都升上

四年級了。

    過去兩年，學校舉辦了很多不同大大小小的活動，親子旅

行、運動同樂日、親子興趣班等……家長們都十分踴躍地參

加。好感恩自己可以參與籌備工作，當中令我明白到要舉辦一

個活動並不容易，在此多謝學校每一位，給予我這個學習的機

會。特別要多謝家教會的委員，包容及教導我這位新人，令我

學到了不少。家教會各委員無私的奉獻令我感到十分敬佩，好

感恩可以加入家教會並成為其中的一分子。

謝師日謝師日
    家教會用心製作了乾花書簽和準    家教會用心製作了乾花書簽和準
備了香甜的水果送給老師，答謝老師備了香甜的水果送給老師，答謝老師
一年來辛勞地教導每個學生。一年來辛勞地教導每個學生。

環保校服回收及義賣環保校服回收及義賣
    家教會每年都會回收環保校    家教會每年都會回收環保校
服，希望家長們多多支持，為環保服，希望家長們多多支持，為環保
出一分力。其後，家教會便會安排出一分力。其後，家教會便會安排
義賣活動，可以為學校籌款，家長義賣活動，可以為學校籌款，家長
們亦可買到環保校服，一舉兩得。們亦可買到環保校服，一舉兩得。

1.拉近親子距離—以正面積極與子女建立關係。

2.培育子女成材—啟發子女的潛能。

3.處理親子衝突—協助子女提高應對問題的能力。

主題 簡介 連結

管教
從小到大，我們都教導小朋友要誠
實。然而有一天，你竟然發現他們學
會「講大話」……那應該怎麼辦？

玩樂
小朋友最喜歡做一些大人眼中很危險
的事情。他們會爬高爬低，愈爬得
高，就愈興奮。

主題 簡介 連結

情緒

每個小朋友都會有鬧情緒的時候，他
們會大叫、大喊、甚至「碌地沙」，
「扭計」發脾氣。當這些情況發生
時，作為父母，應該如何應對？

潛能
「到底一個孩子具備甚麼條件才會
成功？」這問題很多家長也會想知
道答案。

主題 簡介 連結

溝通
有人說：「我講過道理，哄又哄過，
罰又罰過，但小朋友仍然不聽話，可
以怎樣做？」

衝突

多乖巧的小朋友都有令父母「無晒
符」的時候，試問哪個小朋友未曾
發過脾氣、尖叫、哭鬧、甚至「瞓
地」？

聖安當小學聖安當小學
家長教師會會訊2024年10月家長教師會會訊2024年10月

地址：九龍油塘道壹號 電話：23484283 傳真：23496371 
網址：http://www.saps.edu.hk 電郵：pta17@saps.edu.hk

編輯小組  顧問：李偉鋒校長  本期編輯：曾雅鈞老師編輯小組  顧問：李偉鋒校長  本期編輯：曾雅鈞老師

支出 HK$

1 學校體育推廣計劃—外展教練計劃武術班費用
（時段：03/10/2023-07/11/2023）（6節）

1,200.00 

2 學校體育推廣計劃—外展教練計劃武術班費
用（時段：28/11/202-16/01/2024）（6節）

1,200.00 

3 ICBC—銀行服務費(09/2023) 50.00 

4 敬師日 1,090.00 

5 親子中秋燈籠製作班 456.90 

6 學校體育推廣計劃—外展教練計劃武術班費用
（時段：23/01/2024-09/04/2024）（6節）

1,200.00 

7 印製家教會會訊 2,800.00 

8 退回2022-2023年度家庭與學校合作活動計劃
—活動撥款餘款

9,000.00 

9 ICBC—銀行服務費(10/2023) 50.00 

10 親子唇膏班導師交通費 221.90 

11 運送捐贈物資交通費 159.00 

12 訂造原子印 150.00 

13 家教會跆拳道班費用（時段：24/10/2023-23/01/2024） 15,000.00 

14 家長化妝班購買物資連運費 458.70 

15 學校體育推廣計劃—外展教練計劃武術班費用
（時段：16/04/2024-11/06/2024）（6節）

1,200.00 

16 親子旅行 76,765.50 

17 燒烤大會 33,514.40 

18 觀塘區家長教師會聯會2023-2024及2024-2025年度會員費 400.00 

19 購買學生活動飲品 558.00 

20 香港公教婚姻輔導會—家長講座費 1,600.00 

21 家長興趣班-天然香薰減壓工作坊 481.00 

22 余德淳訓練機構有限公司—家長講座
（主題：讓孩子學會輸得起）（時段：26/06/2024）

6,000.00 

23 家長義工證書 384.00 

24 購買親子同樂日禮物連運費 3,230.90 

25 家教會跆拳道班費用（時段：12/03/2024-25/06/2024） 15,000.00 

26 購買家長學堂結業禮茶點 936.20 

27 購買謝師日活動物資連運費 2,904.20 

28 下學年武術班課程費（時段：22/10/2024-10/12/2024）（6節） 1,200.00 

29 下學年武術班課程費（時段：17/12/2024-18/02/2025）（6節） 1,200.00 

30 畢業典禮購買書券 10,700.00 

31 親子運動同樂日 10,000.00 

總金額： 199,110.70 

　 本月結餘 (33,067.70)

　 承上年度（2022-2023年）餘款 63,715.80 

　 餘款轉接下月(01/08/2024) 30,648.10 

收入 HK$

1 第一期武術興趣班（初班） 2,400.00 

2 跆拳道興趣班（第一期費用） 15,000.00 

3 親子歡樂旅行2023-2024（時段：14/01/2024） 66,280.00 

4 環保校服籌款活動款項 4,415.00 

5 家長教師會會費 20,970.00 

6 家庭與學校合作活動計劃—經常撥款 5,978.00 

7 家庭與學校合作活動計劃—活動撥款 20,000.00 

8 第二期武術興趣班（初班） 2,400.00 

9 新春燒烤大會費 28,600.00 

總金額： 166,043.00 

安當家長學堂
各位家長：
　　輔導組明白家長在子女成長路上擔當着重要的角色；若家長能及早認清
教養子女的核心意義，不但能更容易建立兩代關係，對紓緩做父母的焦慮亦
有莫大幫助，更能孕育出良好的家庭關係。
　　而在漫長的親職旅途上，若能有可信賴的「同路人」，不但可以互相幫
助、支持、和打氣，更可為遇上挫折的家長增添重拾親職的動力，所以輔導
組建立「安當家長學堂」讓家長一起學習、一起成長。
　　而「安當家長學堂」共分為三個主題（拉近親子距離、培育子女成材、
處理親子衝突），以下是一些實用的學堂網址與家長一起分享及學習。

輔導主任 李偉明主任 2024年8月

收支報告（截至31/07/2024）收支報告（截至31/07/2024）

三仁班陳逸熊家長 楊俊莉女士（文書）三仁班陳逸熊家長 楊俊莉女士（文書）
　　大家好，我是三仁班陳逸熊媽媽，時光如梭，我加入了家

教會兩年了！好感恩能為學校、各位家長和學生服務。

　　在每次例會中，我都可以更了解學校運作及明白家校合作

的重要性。與會老師及委員在會議中出謀獻策、集思廣益，希

望為家長及學生籌備更豐富、更多元化的活動，讓他們的校園

生活能多姿多彩。

　　同時，我很高興能和一班有熱誠並能無私奉獻自己時間、精力的委員共事，在他們

的教導下我獲益良多。我也慶幸選擇加入家教會大家庭，希望來年繼續為大家服務！

五仁班阮浚鋒家長 梁佩霞女士（司庫）五仁班阮浚鋒家長 梁佩霞女士（司庫）
　　轉眼間，兒子已入讀聖安當小學四年了，

我也擔任家長教師會委員兩年了。感恩有這個

機會能成為家長和學校之間的橋樑。謝謝家長

們對我的信任，為家長向學校表達意見。我也

很高興能參與籌辦家教會的各項活動，例如：

親子旅行日、燒烤會、擔任親子DIY潤唇膏班

導師等等。這些點點滴滴，會成為我和兒子的

美好回憶。謝謝大家！



家長化妝班家長化妝班
    一月份舉行了家長化妝班。看！    一月份舉行了家長化妝班。看！
家長們多認真學習化妝技巧。學習後家長們多認真學習化妝技巧。學習後
便為參加了民族舞比賽的學生們化便為參加了民族舞比賽的學生們化
妝，每個小女孩都明豔動人呢！妝，每個小女孩都明豔動人呢！

聖安當小學家長教師會聖安當小學家長教師會
第十七屆常務委員會活動總覽第十七屆常務委員會活動總覽

序號 2024年度活動總覽

1 家長義工服務 全年

2 家長興趣班
全年不定期舉行
（約兩個月一次）

3 故事特工隊2024 2024年2月

4 跆拳道興趣班2024 2024年3月至2024年6月

5 武術興趣班2024 2024年1月至2024年6月

6
家長學堂畢業典禮暨
優秀義工頒獎典禮

2024年6月

7 親子運動同樂日 2024年6月

8 謝師日2024 2024年7月

9 環保校服回收及分發2024 2024年7月，10月至12月

10 於畢業禮贈送書券予學生 2024年7月6日

11 開放日2024 2024年9月上旬

12 敬師日2024 2024年9月

13 中學巡禮2024 2024年11月

14 親子旅行2024 2024年12月（暫定）

15
第十八屆家教會
常務委員會選舉

2024年12月

16
2025-2027年度

聖安當小學家長校董選舉
2024年12月

聖安當小學家長教師會聖安當小學家長教師會
第十七屆常務委員會第十七屆常務委員會

（本屆任期至2024年12月31日）（本屆任期至2024年12月31日）

職位 委員名單

顧問 李偉鋒校長

主席 彭炎飛女士

教師委員 家長委員

副主席 謝兆基主任 黃婷女士 

文書 吳鳳霞老師 楊俊莉女士

司庫 許雪怡副校長 梁佩霞女士

康樂

劉國權老師 謝金蓮女士

黃靜榕老師 盧靜雯女士

蔡梅茵老師 -

黃敏映老師 -

聯絡 李偉明主任
黃柳芬女士

何衛聞女士

總務

朱慧蘭主任 顏小燕女士

曾雅鈞老師
李樂怡老師

羅凱琪女士

家長教師會第十七屆常務委員會家長教師會第十七屆常務委員會
會員大會暨燒烤大會會員大會暨燒烤大會

    本屆會員大會於二月份順利進行，今    本屆會員大會於二月份順利進行，今
年還特別安排了學生表演助慶呢！會員大會年還特別安排了學生表演助慶呢！會員大會
後，校長、老師、家長和學生一起參與燒烤後，校長、老師、家長和學生一起參與燒烤
大會，其樂融融。大會，其樂融融。

親子燈籠製作班親子燈籠製作班
    中秋佳節人人手上都有一個    中秋佳節人人手上都有一個
燈籠，今年家教會安排了親子燈燈籠，今年家教會安排了親子燈
籠製作班，讓家長和學生親手製籠製作班，讓家長和學生親手製
作精美的燈籠，更具意義。作精美的燈籠，更具意義。

天然香薰減壓工作坊天然香薰減壓工作坊
    家教會知道家長們平日    家教會知道家長們平日
生活壓力大，特意安排了天生活壓力大，特意安排了天
然香薰減壓工然香薰減壓工
作坊，讓家長作坊，讓家長
們鬆一鬆。們鬆一鬆。

親子DIY唇膏製作班親子DIY唇膏製作班
    家長和學生們一起動手    家長和學生們一起動手
製作純天然、無添加的潤唇製作純天然、無添加的潤唇
膏，成功製作出「溫暖牌」膏，成功製作出「溫暖牌」
潤唇膏呢！潤唇膏呢！

STEM DAYSTEM DAY
    感謝家長義工的感謝家長義工的
參與，使活動能順利參與，使活動能順利
進行，學生們都十分進行，學生們都十分
享受這次活動呢！享受這次活動呢！

親子運動同樂日親子運動同樂日
    今年度舉行了親子運動    今年度舉行了親子運動
同樂日，校方安排了幾種新同樂日，校方安排了幾種新
奇有趣的運動讓家長和學生奇有趣的運動讓家長和學生
參與，大家都十分投入。參與，大家都十分投入。

敬師日敬師日
    每年家教會都會在    每年家教會都會在
敬師日為老師們送上水敬師日為老師們送上水
果，為老師果，為老師
們打打氣。們打打氣。

親子旅行親子旅行
    今年親子旅行家長和學生們    今年親子旅行家長和學生們
一起到了濕地公園和愉景灣遊一起到了濕地公園和愉景灣遊
覽。家長和學生們一起遊玩、一覽。家長和學生們一起遊玩、一
起享用美食，共聚天輪之樂。起享用美食，共聚天輪之樂。


